Dyrefysioterapeut Sidsel Sommer er
i gang med behandling af Anja Jen-
sens 9-drige Robin-sgn Batman. Han
var bl.a. tydeligt om over ribbenene,
og han protesterede mod at fd sadel
pd og gjorden spaendt. Efter behand-
ling reagerede han ikke pd tryk over
ribbenene, og sadlen reagerede han
ikke lzengere pd.




|
Sidsel Sommer observerede ret hurtigt, at
Batman var lidt skaev i hovedet og havde
mange spendinger i kraniet. Forklaringen var

usadvanlig; Batman leb for et par dr siden
frontalt ind i en anden hest - i fuld galop.

Tekst og foto: Britt Carlsen

ar man ser Anja i sit ridetej pusle
om sin store brune vallak, sa er det
vanskeligt at forestille sig, at den spinkle
rytterske, kan have nogen som helst ind-
flydelse pa den store hests muskulatur
og led, men det er ikke desto mindre til-
feldet.
Bade Anja og hendes hest Batman e.
Robin plages af skader, Anjas er eftervirk-
ninger af et trafikuheld, mens Batman

I 2002 var Anja involveret i et trafikuheld,
som gav hende et piskesmaeld. I dag dajer hun
fortsat med eftervirkningerne fra piskesmael-
det, og efter fysioterapeut Sidsel Sommer har
hjulpet hendes hest Batman er det Anjas tur
til at forsege med endnu en behandling for
det piskesmeeld, der i fire dr har gjort hende
ude af stand til at arbejde.
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Hvordan ser
ieg skaderne?

* Hvis din hest ikke
beveeger sig sa smidigt som den
plejer

* Hvis den erirritabel

* Hvis den er gm et sted i nakke/
ryg nar den bliver striglet

* Huvis der opstar problemer i
treningen

o e P S S  i  e o = ke * /Endret skridtleengde
Ved longeringen af Batman er det tydeligt, at han barer mest vagt pd hajre skulder, og derfor
ma han stille hoved og hals ud af volten for at holde balancen. Det bevirker, at hans farste
nakkehvirvel stod forskubbet, og alle hans halshvirvler var skubbet ud mod hagjre, fordi han optimal

hele tiden gdr med hovedet til venstre.

* Huvis praestationen ikke er

e Hvis den er varm eller havet

* Huvis anden behandling ikke
lever op til sit navn og gennem drene har  sine fysiske begrensninger som folge af

haft adskillige skader, bl.a. som felge af  trafikuheldet, men hun blev forst for al-
kampe pa folden. vor opmarksom pa problemet i forhold
Anja har veret opmarksom overfor  til sin ridning, da hun opdagede, hvor

hjeelper
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Formdlet med
manuel ferapi

Manuel terapi gar dybere end
massage. Massage behandler
muskler, hvor manuel terapi
behandler alle strukturer omkring
et led og tillader veevene at slippe
den spanding der hammer og

smerter. Manuel terapi:

* nedsztter smerte

* gger blodgennemstrgmning
* nedsztter muskelspaendinger
* lgsner sammenvoksninger

* gger bevagelighed

* normaliserer beveegemgnster

tidligere vaeret behandlet for en udpraeget skaevhed i krydset, som falge af, at han, ndr han af
en eller anden grund bliver sur, kaster sig ned pd staldgangen, pd folden eller i boksen.

skxvt, hun havde slidt sin sadel. I 2002
korte Anja galt i bil, et uheld med skab-
nesvangre folger. Hun fik et piskesmeld,
og matte sygemeldes fra sit job de nzste
fire ar. Folgevirkninger af piskesmaldet
har ogsd betydet, at hun ikke har haft
krafter til at ride igen for i sommeren
2006. Og Batman har ikke veret den
nemmeste hest at arbejde med, erken-
der hun. Han smider sig ned pa stald-
gangen, hvis han bliver hysterisk, og det
har bevirket, at han har mattet under be-
handling for en skev hofte. Andre fold-
skader er kommet til, men nu er Batman
skadesfri og Anja har igen krafter til at
ride 1 kombination med, at hun skriver
speciale.

Anja har lenge veret opmarksom pa,
hvor skevt hun har slidt sin sadel, men
nar hun har deltaget i undervisning el-
ler pa dressurkurser, sa har hun, selvom

Batman var meget am mellem forbenene, og
ogsd meget smal. Sidsel Sommer arbejdede
med det problem, og det var tydeligt, at hans
hajre forben ikke kunne fares sd langt ud til
siden som det venstre. Rent faktisk smuttede
hans knze og overarm naesten helt over til det
venstre ben, ndr det hajre ben blev loftet fra
jorden.
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hun har patalt problemet, faet at vide,
at hendes opstilling var fin. Bl.a. dette
bevirkede, at Anja besluttede sig for, at
fa fysioterapeut Sidsel Sommer til at se
pa problemet. I forbindelse med hendes
egen genoptrening efter piskesmaldet
fik hun stor hjzlp af en fysioterapeut,
som lavede et komplet treningsprogram
til hende.

-Jeg er derigennem virkelig blevet op-
merksom pa, hvor meget specifik tre-
ning kan hjzlpe. Og jeg enskede derfor
at finde ud af, hvordan jeg bedst kunne
hjzlpe Batman, med specifikke @velser
- pa samme made som min fysioterapeut
har hjulpet mig. Og da jeg fik kendskab
til Sidsel, tenkte jeg at det maske var no-
get, hun kunne hjzlpe mig med!

- Og sa ville jeg ogsa gerne vide lidt
mere om, hvordan Batman og jeg gensi-
digt pavirker hinanden med vores skev-

heder.

Rytteren pavirker hesten gennem tgjlen
og vagtfordelingen i sadlen. Sidder ryt-

Sidsel Sommer
[ 1991 uddannede Sidsel
Sommer sig til human
fysioterapeut. Hun er
desuden uddannet manuel
terapeut via kurser udviklet
til laeger. Hun arbejdede i en
arrekke udelukkende med
mennesker, indtil hun mgdte
Claus Toftgaard Jergensen,
der er eksamineret traener
og fysioterapeut. De to
blev enige om, at deres
kundskaber ogsd kunne
finde anvendelse pa heste.
[ ar 2000 gennemgik de
en uddannelse i Holland,
og er nu certificerede
dyrefysioterapeuter; Sidsel
med speciale i hunde og
heste. Efterfelgende har
Sidsel leert flere osteopatiske
teknikker hos en amerikansk

teren blot en anelse skavt i sadlen, giver
det en skav belastning pa hesten, som
den sd ma kompensere for, for at arbejde
i balance og ligevegt. Er rytteren ikke
opmarksom pa denne skzvhed, kan det
fore til, at hesten far skevheder i ryg og
bzkken og i yderste konsekvens medfarer
den skavhed ogsa skader pa led og sener.
Det forhold var Anja opmarksom pa, og
derfor tog hun kontakt til fysioterapeut
Sidsel Sommer, som er uddannet til bade
at hjzlpe ryttere og heste.

Pa en dejlig solskinsdag i september
havde Anja og Batman sa en aftale med
fysioterapeut Sidsel Sommer.

For Sidsel Sommer er det vigtigt at kende
hestens historie, at vide hvordan dens
opvakst, tilridning og senere uddannelse
har formet sig. Har rytteren market no-
gen problemer, hvilke og hvordan ud-
menter de sig? I kombination med en
undersagelse af hesten, ogsa i bevagelse,
er det medvirkende til at give hende in-
formationer om, hvor behandlingen skal

-
el

fysioterapeut som anvender en meget mild, manuel teknik, der aktiverer hestens

egen krop til at lgse problemet.

Sidsel Sommer har desuden forsket i bindevevsmekaniske egenskaber pa

Anatomisk Institut, Panum Instituttet.
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Anjas sadel, som hun har kebt fra ny og kun
selv siddet i, dbenbarer hvor skavt Anja sid-
der pd Batman.

sxttes ind.

Osteopati, kiropraktik og ledmobilise-
ring er alle metoder, der beskeftiger sig
med at normalisere bevaegeligheden i be-
vageapparatet. Det kan vare i ryg/lend,
i hals og nakke, ben og kabeled. Alle
led henger sammen sa en lasning i et
lille rygled kan afspejle sig langt ude i
systemet. Disse blokeringer skaber dar-
ligt flow for bade nerver, kar og lymfesy-
stemet, og for at genskabe den normale
bevagelighed bruges disse teknikker, og
en hgj grad af indfeling.

Man kan naturligvis stille sig skeptisk
overfor behandlerens mulighed for at
manipulere med hestens store knogler
og sterke muskler, men bruges den rette
teknik, udnytter man hestens egne re-
flekser til at slippe spendingen i det be-
rorte omrade. Det er behandlerens sma
bevagelser i hver enkelt led, som gor en
forskel.

- Heste er enormt folsomme, sa der skal
ikke sa meget til for de reagerer, fortaller
Sidsel Sommer, sa heste er ret taknemme-
lige at behandle - og det er interessant, at
man kan rette et bekken med disse blide
teknikker. Sidsel gennemgar hesten for
at finde de omrader, hvor blokeringerne
og spendingerne er storst. Det er i de
omrader, der forst skal szttes ind, bliver
de problemer lost, oplever hun ofte, at
andre spzndinger/blokeringer lgsnes af
sig selv.
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Det er meget typisk, at heste har spzn-
dinger i de everste nakkeled, hvor hesten
ber have den storste bevagelighed. Nak-
ken pavirkes af rytterens kontakt pa tej-
len, iser hvis rytteren ikke formar at
ride hesten hovedsageligt med szde og
schenkel.

Problemet med blokeringer i nakken
og kraniet kan fa konsekvenser ikke alene
som smerter eller nedsat bevegelighed,
men blokeringer i det felsomme nakke/
kranie kan give mange forskellige symp-
tomer som hovedpine, svimmelhed, hjer-
teproblemer o.lign. — da der ligger nogle
meget essentielle kar og nerver her.

Kendskabet til dyrefysioterapien er
oget de senere ar, og mange dyrleger er
begyndt at bruge den terapiform til be-
handling af heste. Det er bl.a. ogsa med-
virkende til, at hesten i hgjere grad be-
handles og underspges som en helhed.

Hestene bruges i sport og fritid, af ryt-
tere med forskellig tilgang til og viden
om hestens fysik, og vigtigheden af selv
at hjzlpe hesten til at bevage sig i egen
balance, ved selv at sidde og indvirke
rigtigt. Hvis rytteren ikke modtager un-
dervisning, eller treneren ikke retter pa
elevens opstilling, s kan rytterens for-
kerte, skeve opstilling fa konsekvenser
for hestens sundhed pa lzngere sigt.

Det er sadlen som skal forene hest og
rytter til en ekvipage, og den opgave laser
ikke alle sadler pa bedste vis. Det oplever
Sidsel gang pa gang, nar hun bliver kaldt
ud til behandling af heste og ryttere.

- Husk at din sadel har en under- og
en overside, forklarer Sidsel, mange ryt-
tere finder en sadel, som de befinder sig
godt i, men det er ikke altid, at sadlens
underside passer til deres hest.

I longen abenbarer Batman ret hurtigt,
at han gar med en usmidig lend, en stiv
nakke og en kraftig forpartsbaring. Han
har tydeligvis problemer med at holde
balancen, for longeringen abenbarer
ogsd, at han barer mest pad den hejre
skulder, sa han ma stille sin hals og ho-
ved ud til venstre for at holde balancen
pa volten.

Opgaven er derfor at fa Batman til at
bzre lige meget vagt pa begge skuldre
- at fa ham ligeudrettet. Nogle ryttere
er sa dygtige, at de gennem ridning kan
rette op pa et sidant problem, si lenge
hesten berer rytter. Ellers kan problemet
afhjzlpes gennem en szrlig form for lon-
gering, som vi vil komme tilbage til

her i bladet.
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Ovelser du selv kan lave

Mange heste er spandte i muskulaturen y

over ribbenene og skulderbladet som folge
af sadlens tryk og rytterens vaegt.

Den spznding kan man hjzlpe hesten af
med ved at udstrakke hestens forben som
folger:

Traek hestens forben langsomt frem som
vist pa fotoet. Hold imod indtil hesten
trekker benet til sig, sa folger man med
og giver slip. Det kan ogsa afhjalpe
spandinger mellem hestens forben, der
er medvirkende til at ggre det vanskeligt
for hesten at balancere.

laes ogsa:

Ridehesten april 2003
Ridehesten juli 2003

k.

Der erto punkter pa hesten man
kan aktivere, og sa holde gje
med hestens reaktion. Det ene
punkt er langs siden af hestens
bug (se foto), her traekker man
fingeren eller en hovrenser med
et fast, men ikke for hardt tryk
fra gjordlejet og bagud mod
lysken. Hesten ber reagere ved
at spaende sine bugmuskler, sa
ryggen loftes.

Det andet punkt ligger pa
hestens bagpart. Ved at lade
fingeren eller en hovrenser
glide fra oversiden af krydset
ned langs bagparten (se foto)
skal hesten reagere ved at
spende muskulaturen i kryds
og overlar.

Helhedssyn pa hest og rytter
Fysioterapeuternes bedste rad:

Styrk og streek ud

Ridehesten juli 2003
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Hestefolk er ude af form
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